SFX MENU WEEK 2024 APRIL 22 BASIS van22/4t0t26/4

SOEP

EIWIT

GROENTEN SAUS

ZETMEEL

VEGETARISCHE

MAANDAG

Bloemkoolsoep

30 kcal

Gevogelte krokantje

Ratatouille

82 kcal

Peterselie-
aardappelen

124 kcal

Kaaskroketten

284 kcal

DINSDAG
Groentesoep

30 kcal

Penne met
bolognaise en
geraspte kaas

Vegetarische
spaghetti bolognaise

240 kcal

WOENSDAG

Courgettesoep

23 kcal

Hete bliksem

629 kcal

Hete bliksem met
quorngehakt

276 kcal

Tomatensoep

36 kcal

Wortelsoep
33 kcal

Vogelnestje Kipfilet

Tomatensaus met
champignons

Dragonsaus

26 kcal

Gemengde salade

62 kcal

Gebakken
groenterijst

Frieten

243 kcal 283 kcal

Thaise curry met Omelet natuur
vegetarische
balletjes, courgette

en spirelli

155 kcal
#
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