
SFX MENU WEEK 2024 APRIL 22 BASIS van 22/4 tot26/4

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
S
O
E
P Bloemkoolsoep Groentesoep Courgettesoep Tomatensoep Wortelsoep

30 kcal 30 kcal 23 kcal 36 kcal 33 kcal

E
IW

IT

Gevogelte krokantje Penne met

bolognaise en

geraspte kaas

Hete bliksem Vogelnestje Kipfilet

Ge Ta Ta Ta Ta

629 kcal 247 kcal

S
A
U
S

Tomatensaus met

champignons

Dragonsaus

Ta

26 kcal 29 kcal

G
R
O
E
N
T
E
N

Ratatouille Gemengde salade

82 kcal 62 kcal

Z
E
T
M
E
E
L Peterselie-

aardappelen

Gebakken

groenterijst

Frieten

124 kcal 243 kcal 283 kcal

V
E
G
E
T
A
R
IS
C
H
E

Kaaskroketten Vegetarische

spaghetti bolognaise

Hete bliksem met

quorngehakt

Thaïse curry met

vegetarische

balletjes, courgette

en spirelli

Omelet natuur

Ta Ta

284 kcal 240 kcal 276 kcal 155 kcal



Legende

Melk Eieren Gluten Selderij Mosterd Soja

Ge=Gerst Ta=Tarwe


