SFX MENU WEEK 2024 MAART 25 SEC + BASIS van25/3tot29/3

SOEP

EIWIT 1

SAUS 1

ZETMEEL1 GROENTEN 1

VEGETARISCH

MAANDAG DINSDAG
Wortelsoep Champignonsoep
33 kcal 24 kcal
Kippendonut Penne all'arrabiata
287 kcal 626 kcal
Tomatensaus

127 kcal

Ratatouille

83 kcal

Tarwe (Ebly) Spirelli

230 kcal

Quiche met Spirelli alla
groenten en kaas Napoletana

190 kcal

WOENSDAG

Brunoisesoep Tomatensoep Groentesoep

23 kcal

36 kcal 23 kcal

Kippennuggets Boomstammetje Kipbrochette

219 kcal 175 kcal

Curry-mayonaise Vleessaus Champignonsaus

36 kcal

Oventomaat Prei met room Gemengde salade

82 keal

Gebakken Natuuraardappelen Frieten
aardappelblokjes

181 keal 123 keal 283 keal

Quornnuggets Vegetarische Bloemkoolkaasburge

Loempia en saus
»

294 kcal 271 kcal
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Gluten Selderij Mosterd Sesamzaad Soja Sulfieten
Ge=Gerst Ta=Tarwe



