
SFX MENU WEEK 2024 MAART 18 SEC BASIS van 18/3 tot22/3

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
S
O
E
P Paprikasoep Bloemkoolsoep Knolseldersoep Tomatensoep Spinaziesoep

30 kcal 30 kcal 23 kcal 36 kcal 26 kcal

E
IW

IT
 1

Boerenworst Penne met

bolognaise en

geraspte kaas

Visnuggets Kipfilet Gehaktballen in

tomatensaus

Ta Ta

283 kcal 247 kcal

S
A
U
S

 1 Demi-glace saus Tartaarsaus Currysaus Gemengde salade

Ta Ta

12 kcal 145 kcal 61 kcal 62 kcal

G
R
O
E
N
T
E
N

 1

Appelmoes Gestoofde prei Gebakken maïs met

rode paprika

130 kcal 78 kcal 120 kcal

Z
E
T
M
E
E
L
 1

Natuuraardappelen penne Gebakken

aardappelen met

paprika

Witte rijst Frieten

123 kcal 160 kcal 229 kcal 283 kcal

V
E
G
E
T
A
R
IS
C
H Vegetarische worst Vegetarische

spaghetti bolognaise

Gevulde paprika met

groentenrijst en

mozzarella

Vegetarische

Loempia en saus

Gebakken

vegetarische

balletjes

Ta Ta

261 kcal 149 kcal



Legende

Vis Melk Eieren Gluten Selderij Mosterd Soja Aardnoten Sulfieten

Ta=Tarwe


