SFX MENU WEEK 2024 SEPTEMBER 09 BASIS van9/9 toti3/9

SOEP

SAUS1 EIWIT 1

ZETMEEL 1 GROENTEN 1

VEGETARISCH

MAANDAG

Tomatensoep

19 kcal

Kalkoen cordon bleu

Demi-glace saus

K|

12 kcal

Erwtjes en wortelen

Gekookte
aardappelen

126 kcal

Gepaneerde
Quornfilet

DINSDAG

Groentesoep

30 kcal

Macaroni met ham

en kaas

ot

«

Penne

Kaassaus

174 kcal

WOENSDAG

Courgette soep Paprikasoep

16 kcal 23 kcal

Parmentiersoep
47 kcal

Kipbrochette

Kippennuggets Groenten loempia

oha

€

230 kcal 286 kcal 174 kcal

Curry- Zoetzure saus

bieslookmayonaise

Champignonsaus

&

39 kcal

K|

35 kcal

ananas Gebakken mais met [ Salade bar
rode paprika

90 kcal 58 kcal 18 kcal

Gebakken Witte rijst Frietjes

aardappelen met

tijm

168 kcal 235 kcal 624 kcal

Quornnuggets Groentenloempia Vegetarische
balletjes in
tomatensaus

»

262 kcal 284 kcal 295 kcal
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Mosterd
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Sulfieten



